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Instruções:

1. Preencha a primeira coluna de cada dia da semana com seus compromissos e reuniões.

2. Preencha a segunda coluna de cada dia com algumas ideias de atividades estruturadas para fazer com os pequenos. Enquanto estiver com eles, esteja com eles (sem celular, televisão, e-mails).

Para mais dicas e exemplos de atividades na prática, siga @thaissrguimaraes.


